
جستجوفرمولتااطلاعاتینیازاز
.«کنمپیدااطلاعاتنوجوانانروانسلامتبراجتماعیشبکه‌هایتأثیردربارهمی‌خواهم»

.لزوماًنه؟می‌کنیمجستجو PubMedیا Googleدرراجملههمینآیا

جستجوفرمول←جستجوواژه‌های←اصلیمفاهیم←دقیقسؤال←اطلاعاتینیاز

.می‌شودآغازجستجوکادرکردنبازازقبل،خوبجستجوی



بشناسیمرااطلاعاتینیاز

؟چیستاطلاعاتینیاز

.کنیمجستجومی‌توانیمکهنیستچیزیهمانلزوماً،بدانیممی‌خواهیمآنچه

؟داردتأثیرنوجوانانروانسلامتبراجتماعیشبکه‌هایازاستفادهآیا:مثال

WHO?  نوجوانان
WHAT?  اجتماعیشبکه‌هایازاستفاده
OUTCOME?  روانسلامت

.کنیمجستجوراآنبعد؛بفهمیمرامسئلهاول



از سوال به مفهوم

؟داردتأثیرنوجوانانروانسلامتبراجتماعیشبکه‌هایازاستفادهآیا:سؤال

:اصلیمفهومسه

Adolescents

Social Media

Mental Health

!نمی‌کنیمجستجوهنوزاما

؟شودبیاندیگریواژه‌هایچهبااستممکنمفهوماین



Concept → Search Terms

Social Media :مفهوم

:شاملاستممکن

"social media"

"social networking"

"social network*"

Facebook

Instagram

TikTok

Search Blockیک←احتمالیعبارتوواژهچند←مفهومیک

("social media" OR "social networking" OR "social network*" OR Facebook OR 

Instagram OR TikTok)

OR استمختلفواژه‌هایبامفهومیکدادنپوششبرای.



OR و AND و جستجپشتنطقم

OR‌:مفهومیکگسترش

adolescent OR teenager OR youth

AND‌:مفاهیمترکیب

adolescent AND "social media"

:طلاییقانون

OR مفهوم‌هاداخل
AND مفهوم‌هابین

(Adolescen* OR teenager* OR youth)

AND

("social media" OR "social networking")

AND

("mental health" OR wellbeing)



بسازیمرافرمولحالا

Search Strategy

؟داردتأثیرنوجوانانروانسلامتبراجتماعیشبکه‌هایازاستفادهآیا:سؤال

(Adolescen* OR teenager* OR youth)

AND

("social media" OR "social networking" OR "social network*")

AND

("mental health" OR wellbeing OR "psychological health")

:مرحلهسه

1. Identify Concepts

2. Expand Concepts

3. Combine Concepts



نیستکارپایانجستجوفرمول

Search ≠ One-Time Activity

SEARCH →  REVIEW RESULTS →   DENTIFY GAPS → REFINE → SEARCH 

AGAIN

؟داده‌ایمدستازراچیزیچه:بودکمخیلینتایجاگر
؟استگستردهحدازبیشچیزیچه:بودزیادخیلینتایجاگر

Recall: مرتبطمنابعبیشترپوشش
Precision: مرتبطنتایجبربیشترتمرکز

.استاصلاح‌شوندهفرایندیک؛نیستثابتفرمولیک،خوبجستجوی



!هستیدجستجوطراحشماحالا :نهاییچالش

:اطلاعاتینیاز

سنتیروش‌هایبامقایسهدر،ChatGPTمانندمولدمصنوعیهوشابزارهایازاستفادهآیا
؟داردتأثیربازیابی‌شدهاطلاعاتدقتوکیفیتبر،سلامتاطلاعاتجستجوی

:مأموریت

کنیدمشخصرامفاهیم①
کنیدپیداجایگزینواژه‌های②

Search Block ③  بسازید
AND / OR ④ببریدبه‌کاررا

بنویسیدرانهاییفرمول⑤

.جستجوکادرازنه،کنیدشروعسؤالاز
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